1 savaité Piety laikas 10:30-12:00 11:40-12:00 11-18 mety
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rece':\ﬁt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndenlal I\E/Z(:t?eKtcl;r:
Zirniy-perliniy kruopy sriuba(aug)(taus) 15 125 3,03 2,47 13,03 77,89
kiaulienos-ruduyjy ryziy plovas(taus) 31 200 17,78 14,00 33,79 359,65
Sviezi agurkai 75 50 0,40 1,15 5,50
pilno griido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
negazuotas mineralinis vanduo 1but
vaisiai 1 vnt 0,60 9,50 42,00
24,81 17,07 78,07 571,84
1 savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rece,!\ﬁ’furos ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndenlal 522??!;?
ryziy sriuba(aug)(taus) 23 125 0,85 2,73 9,4 62,52
jautienos befstrogenas su grietin.(tausoj.) 17 75/75 8,90 7,27 4,79 346,40
Sv.kopusty-morky salotos(aug)(taus) 4 50 0,53 4,90 3,62 56,64
grikiy kruopy su sviest(82%)ko$é(taus.) 7 100 6,05 5,48 33,27 202,88
vaisiai 100 0,40 0,10 9,80 45,00
mineralinis negazuotas vanduo 200
pilno griido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
19,73 21,08 81,48 800,24
1 savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\lpr'furos I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angllavgar.ndenlal I\E/:?t:égitg:
Svieziy koplsty sriuba su bulv.(tausoj) 39 125/3 1,26 2,63 9,4 66,51
kepta vistienos blauzdelé(tausoj.) 19 120 28,94 23,02 0,82 326,12
perliniy kruopy ko$é su sviestu(tausoj.) 51 100 3,43 1,46 26,32 132,04
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 89,50
morky-cesnaky salotos(taus.) 15 100 1,68 0,66 4,22 29,54
39,81 28,47 78,92 729,81
1 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros I1Seiga gr Baltymai gr. Riebalai gr Angliavandeniai Energétiné
Nr. ) ) ) gr. verté Kcal
ragstyniy sriuba su bulvém(aug)(t) 22 125 4,68 6,30 25,53 177,10
vistienos kumpeliy guliaSas pomid.tyréj.(t) 16 50/50 11,69 14,65 4,05 194,52
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
rudyjy ryziy kosé su sviestu(tausoj) 36 100 4,13 3,41 28,83 166,18
kopusty salotos so paprika ir al.al.(a)(t) 38 90 1,08 3,85 5,04 59,12
26,18 29,81 102,75 772,62
1savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Reciﬁt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;.ndemal szst?itg;f
orkaitéje kepti j.lyd.kukuliai su darz.(taus) 161 70/50 12,51 3,49 9,28 118,62
pekino kopdsty salotos(tausoj) 6 150 2,85 12,60 9,00 160,95
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
bulviy kosé su sviestu (tausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
20,80 18,06 58,85 476,50

Direktoré

Irina Ziupkiené




2 savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rece,:\ﬁt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndenlal I\E/Z?tfitg:
pieniSka makaronysriuba(taus.) 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
kiaulienos ieSmeliai su pom. pad.(t) 21 50/50 17,32 6,73 8,31 163,42
pek.koplsty-morky-pory sal.(aug)(taus) 25 100 1,33 18,22 4,56 178,91
pilno griido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
biri grikiy ko$é su sviestu(82%)(tausoj.) 33 100 3,16 2,02 17,28 100,12
29,36 32,29 81,86 699,72
2 savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recilp;t.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angha\;\'hdemal ngtgitgle
pupeliy sriuba su bulvém(aug.)(tauso;j.) 35 125 4,08 3,09 16,39 105,15
vistienos kukuliai su svogiunais(taus) 24 50/50 11,62 3,00 0,51 124,48
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,90 0,50 11,80 49,00
burokéliy-mar.agurky misr.(aug)(tausoj) 18 100 2,27 10,09 7,33 121,92
trijy grady dribsniy ko$é(aug)(taus) 34 75 2,13 1,43 10,90 64,87
24,00 18,71 64,03 551,52
2 savaite
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\lr;t.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;.ndemal szstfelz(tg:l}
trinta molidigy sriuba.(aug)(tausoj) 10 125 1,30 2,54 4,69 43,30
kepta vistienos blauzdel.(tausojantis) 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 89,00
Sv.kopusty-morky-obuoliy sai.(tausoj) 20 100 1,09 9,21 7,89 110,66
ryziy kruopy kosé su sviestu(tausoj) 36 100 4,13 3,41 28,83 166,18
35,14 35,04 80,19 767,01
2 savaite
Ketvirtadienis
Reciﬁt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;.ndenlal szst?itg;f
burokéliy sriuba su bulvém(aug)(taus) 39 125 1,26 2,63 9,46 66,51
tro$k. jautiena su Zal.zirneliais(taus) 2A 50/50 17,28 4,03 4,85 124,81
vaisiai 100 0,60 5,90 26,60
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
morky salotos su dz.slyvom(tau.)(aug.) 11 100 2,18 0,68 11,68 61,59
biri perliniy kruopy ko$é su sviestu(taus.) 51 100 3,43 1,46 26,32 132,04
27,75 9,40 75,31 497,65
2 savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Receptuiros I1Seiga gr Baltymai gr. Riebalai gr Angliavandeniai Energétiné
Nr. ) ) ) gr. verté Kcal
orkaitéje kepta lasiSos ﬁé(tausoj) 17 50 8,58 11,32 0,25 137,21
bulviy ko$é su sviestu(tausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
pilno grido duona 20 1,50 0,30 10,30 43,40
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
pek.kopisty-obuol.-agurky sal.(t.)(aug.) 7 100 1,03 5,28 5,34 72,96
13,25 18,47 37,76 363,40

Direktoré

Irina Ziupkiené




3 savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rece,!\ﬁ’furos I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndenlal 522??!;?
pieniska perliniy kr. sriuba(tausoj.) 32 125 3,23 3,46 12,16 95,43
kiaul.-rudujy ryziy plovas(tausoj) 31 200 17,78 14,00 33,79 353,65
Sv. kopist. sal. su tyru alyv aliejum(a)(t) 19 100 1,33 9,58 20,60 86,80
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200 0,40
vaisiai 100 0,60 5,90 26,60
26,34 27,64 89,55 648,58
3 savaite
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rece,!\ﬁ’furos I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndenlal 522??!;?
pomidoriné sriuba su perl.kr.(aug)(taus) 33 125 1,25 2,81 12,26 79,36
orkaitéje kepti viStienos kukuliai(tausoj) 143T 50/50 15,63 8,74 5,80 ‘64,43
biri grikiy ko$é su sviestu(taus) 33 100 3,03 2,74 16,63 101,44
pilno grido duona 40 2,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
virty burok.sal.su zirnel.ir r.agurk.(taus.)(a) 61 100 1,89 7,13 8,84 107,11
24,50 22,12 71,73 417,01
3 savaite
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\lr;t.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;.ndemal szstfelz(tg:l}
Sv.kopusty sriuba(aug)(taus) 28 125 1,55 2,65 11,00 73,85
kepta vistienos blauzdel.(tausojantis) 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 90 1,10 0,30 20,80 87,30
morky-cukinijy salotos su al.(aug)(taus) 22 100 1,38 4,89 5,52 71,65
trijy grady drib.kosé(taus.)(augal.) 34 150 4,25 2,85 21,80 129,74
35,40 30,47 76,90 720,41
3 savaite
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros I1Seiga gr Baltymai gr Riebalai gr Angliavandeniai Energétiné
Nr. ) ) ) gar. verté Kcal
agurkiné sriuba(aug.)(tausoj.) 5 125 1,80 4,00 14,50 101,35
jautienos troskinys su moligais(taus) 100 100 17,60 11,26 4,47 189,55
pekino kopisty-pory-agurk.sal.(tausoj.) 7. 160 1,90 8,40 6,00 107,30
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 80 0,80 0,50 11,10 44,80
biri ryZiy kosé su sviestu(taus) 36 100 2,54 2,18 27,42 139,41
27,64 26,94 80,59 668,51
3 savaite
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros I1Seiga gr Baltymai gr Riebalai gr Angliavandeniai Energétiné
Nr. ) ) ) gar. verté Kcal
orkaitéje kepti j.lyd.kotletai(tausoj) 162T 50/50 17,45 10,69 7,79 192,74
bulviy ko$é su sviestu 62 150 2,61 1,91 18,56 101,75
pilno grido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
rauginty kopasty ir morky sal.(aug.)(taus.) 17 100 0,86 7,08 5,92 90,72
vaisiai 90 1,10 0,30 20,80 87,30
negazuotas mineralinis vanduo 200
25,02 20,58 73,67 559,31

Direktore

Irina Ziupkiené




