PATVIRTINTA
Gimnazijos direktorés
2024 m. rugséjo 20 d.
jsakymu Nr. V-46

Moléty r. Giedrai¢iy Antano JaroSevi¢iaus gimnazija

VALGIARASTIS
Piety laikas 10.25-10.55

1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
PieniSka mieziniy kruopy sriuba (tausoj.) 32 125
Vistienos troskinys su grietinéle ir darzovémis (tauso;j.) 16 100/100
Mieliniai blyneliai su obuoliy tyre (augal.) 1M 150/15
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (tausoj) 23A 100/50
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
TirSta zirniy ir darzoviy sriuba (aug, tausoj) 2 125
Befstrogenas su pomidory pasta ir grietinéle (tausoj.) 17 75/75
Virti varSkéciai su grietine (tausoj.) 1v 150/15
Kiaulienos kotletas su ferm. siriu (tausoj.) 20 60/50
Trecdiadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Burokeliy sriuba su ridiku (aug., tausoj.) 3 125
Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé (tausoj) 19 120g
Varskés kukulaiciai su grietine (tausoj.) 102 100/10
Kiaulienos zrazai (tausoj) 25 70/50
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
VermiSeliy sriuba su darzovémis (aug., tausoj.) 14 125
Vistienos filé troskinys su Sparaginémis pupelémis (taus) 16 50/50
Kepti varskéciai su viso gr. kviet. miltais ir grietine 166 100/10
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausoj) 30 70
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Orkaitéje kepti juros lydekos kukuliai (tausoj) 161 70
Spelta milty sklindZiai su obuoliais (tausoj., aug) 5M 150/15
makaronai su fermentiniu sdriu (tausoj) 4 225




2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
PieniSka makarony sriuba (tausoj.) 6 125
Kiaulienos juostelés grietinélés padaze (tausojantis) 21 100g
Varskes kukulaiciai su grietine( tausoj.) 102 100/10
Troskinta viStiena su Zaliaisiais Zirneliais (tausoj ) 25 50/50
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Pupeliy sriuba su cukinija (aug.,tausoj) 35 125
Vistienos kukuliai su svogunais (tausoj) 24 70.
Blyneliai su obuoliais ir grietine (tausoj.) 60 150/15
Kiaulienos-rudyjy ryziy plovas (tausoj) 31 50/150
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Trinta Spinaty sriuba (aug., tausoj.) 10 125.
Virti varSkéciai su grietine (tausoj.) 124 100
Kiaulienos ieSmeliai su pomidory padazu (tausoj.) 23 100
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausoj.) 19 120
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Barsciai su pupelém ir bulvém (tausoj.) 3 125/3
Jautienos troskinys su Zaliaisiais Zirneliais (tausoj.) 25 100
Blyneliai su bananais ir obuoliy tyre (tausoj.) 5M 150/15
Orkaitéje keptos kiaulienos juostelés (tausoj.) 21 75
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Folijoje kepta lasiSos filé (tausoj) 17 50
Kepti varskéciai su grietine (30%) 40 150/15
Makaronai su deSrelémis ir darzovémis (tausoj.) 29 200




3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausoj) 32 125
Kiaulienos-rudujy ryziy plovas (tausoj) 31 50/150
Sklindziai su obuoliais ir uogomis 100 150/15
Grietinéje troskinta vistienos filé (tausoj) 100 50/50
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Pomidoriné sriuba su viso grudo ryZiais (aug.,tauso;j.) 12 125
Virti varSkeéciai su grietine (30%) 60 150./15
Kiaulienos suktinukai su ferm. sariu (tausoj) 27 100
Vistienos kukuliai su svogunais (tausoj) 24 100
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Svieziy kopisty sriuba (aug., tausoj.) 13 125
Orkaitéje keptos vistienos juostelés (tausoj.) 28 100g
Varskeés apkepas su razinom ir grietine (tausoj.) 32A 150/15
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (tausoj.) 23A 100/50
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Agurkiné sriuba su perliném kruopom (aug.,tausoj) 5 125
Jautienos troskinys su molitgais (tausoj.) 100 50/50
Kepti varskédiai su grietine 40 150/15
Vistienos filé blyneliai 18 100
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gr.
Orkaitéje kepta juros lydekos filé (tausoj.) 172 77
Blyneliai su grietine (tausoj.) 68 150/15
Orkaitéje kepti kiaulienos zrazai (tausoj.) 25 70/50




