PATVIRTINTA
Gimnazijos direktorés
2025 m. rugséjo 9 d.
jsakymu Nr. V-37

Moléty r. GiedraiCiy Antano JaroSeviiaus gimnazija
MOKAMAS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Piety laikas 10:30-12:00

1 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Reccla\lprturos ISeiga gr.
zirniy-perliniy kruopy sriuba(tausoj.)(aug) 15 125
vistienos troskinys su zaliaisiais Zirneliais(tausoj.) 22K 50/50
kiaulienos-ruduyjy ryziy plovas(tausoj) 31 200
virti varSkéciai su grietine(tausoj) 60 150/15
1 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
ryziy kruopy sriuba(aug)(tausoj) 23 125
befstrogenas su pomidory pasta ir grietinéle(tausc 17 75/75
blyneliai su obuoliais ir grietine(tausoj) 1V 150/15
kiaulienos kotletas su ferm. sidriu(tausoj) 20A 60.
1 savaité
TreCiadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
Svieziy kopdsty sriuba su bulvém (aug)(tausoj.) 39 125
orkaitéje kepta viStienos blauzdelé(tausoj) 19 120g
kepti varSkeciai su grietine(tausoj.) 32A 100/10
jautienos troskinys su morkom (tausoj) 1A 50/50
1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
burokéliy sriuba su bulvém(aug)(tausoj.) 1 125
kiaulienos troskinys su porais(taus) 102T 50/50
varSkés kukulai€iai su grietine(tausoj) 102A 100/10
orkaitéje kepti vistienos kukuliai su darzovém(taus 143T 100
1 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Reccla\lprturos ISeiga gr.
orkaitéje kepta laSiSos filé(tausoj) 17 50
blyneliai su bananais ir grietine 6M 150/15
viso gr.makaronai su pomidory padazu(tausoj) 101T 200
maltas kiaulienos kotletas(tausoj) 5 50

Direktoré

Irina Ziupkiené



2 savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rec?\lprturos ISeiga gr.
pieniSka perliniy kruopy sriuba(tausoj.) 25 125
vistienos kumpeliy guliasas pom.tyréje(tausoj) 16 50/50
varSkés apkepas su grietine(tausoj) 169T 100/10
kiaulienos maltinis(tausoj) 17K 100
2 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Reccle\lprturos ISeiga gr.
trinta moliligy sriuba(aug)(tausoj) 10 125
vistienos troskinys su zaliaisiais Zirneliais(tausoj) 24 50/50
virti varSkéciai su grietine(tausoj.) 60 150/15
kiaulienos volelis su kiauSiniu(tausoj) 25 50
2 savaité
TreCiadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
bulviy sriuba su mésos kukuliais(aug)(tausoj) 17 125.
orkaitéje kepta vistienos filé (tausoj) 31A 75
jautienos troskinys su moliligais(tausoj) 100 50/50
blyneliai su obuoliais ir avie€iy uogom 60 150/15
2 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
agurkiné sriuba su perliném kruopom(aug)(tausoj) 11 125
jautienos trosSkinys su pievagrybiais (tausoj.) 26K 50/50
kiaulienos-ruduyjy ryziy plovas(tausoj) 31 200
virty bulviy cepelinai su mésa ir grietine 53 180/20
2 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
orkaitéje kepti juros lydekos kukuliai su darzovém| 16171 100
viso gr.makaronai su pomidory padazu(tausoj) 101T 200/20
varSkés kukulai€iai su grietine(tausoj) 102A 100/10
kiaulienos maltinukai(tausoj) 18K 100

Direktoré

Irina Ziupkiené




3 savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Reccle\lprturos ISeiga gr.
pomidoriné sriuba su viso grido ryziais(aug)(tausc 12 125
kiaulienos kepsnys(tausoj) 8 75
vistienos troskinys su Sparaginém pupelém(taus) 108T 50/50
kaimiSki blyneliai su avie€iy uogom 77M 150/15
3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Reccle\lprturos ISeiga gr.
bulviy sriuba su mieziném kruopom(aug)(tausoj) 14 125
troSkinti kopistai su kiauliena(tausoj) 5 200,00
varSkés kukulai€iai su grietine(tausoj) 102A 100/10
kiaulienos volelis su svogiinais(tausoj) 14A 50
3 savaité
TreCiadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
pupeliy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 16 125
orkaitéje keptos vistienos blauzdelés(tausoj) 32A 100g.
kalakutienos troskinys su darzovém(tausoj) 106T 200
kepti varSkéciai su grietine 32A 100/10
3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
darzoviy sriuba(aug)(tausoj) 12 125
jautienos troskinys su zaliaisiais Zirneliais(tausoj.) 24 50/50
blyneliai su bananais ir grietine 6M 150/15
orkaitéje kepti kiaulienos gabaliukai su svog.(taus] 21A 50/30
3 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
orkaitéje kepti jaros lydekos paplotéliai(tausoj) 1631 100
kiaulienos voleliai su morkomis(tausoj) 13 50
viso grido makaronai su pomidory padazu(tausoj) 101T 200/20
virti varSkéciai su vySniy uogom(tausoj) 60 150/15

Direktoré

Irina Ziupkiené




