GiedraiCiy Antano JaroSevifiaus gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

uz pinigus parduodamy patickaly

Istaigos valgyklos darbo laikas
nuo 06.45 iki 15.00 val.



MOKAMAS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite Piety laikas  10:10-12:00
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos 1Seiga gr.
pieniska mieZiniy kruopy sriuba(tausoj.) 32 125
kiaulienos plovas(tausoj.) 161 100/100
kiaulienos-morky-pory troskinys(tausoj.) 102A 75/50
blyneliai su obuoliais ir grietine(30%) 102 150/15
1savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recc:lprturos ISeiga gr.
Zirniy sriuba su bulvSm ir morkom(aug)(tausoj) 24 125
ryziy plovas su vistienos filé(tausoj) 111A 200
jautienos troskinys su moliligais(tausoj.) 100 115/15
virti varSkéciai su grietine(tausoj) 60 150/15
1savaite
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
burokéliy sriuba su bulvém(aug)(tausoj.) 39 125
vistienos kukulis su morkomis(tausoj.) 62 100g
kepta vistienos blauzdelé(tausoj.) 32A 100
var$kés apkepas su razinom(tausoj.) 168 100/10
1savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recip:turos ISeiga gr.
ragsryniy sriuba su bulvém(aug)(tausoj.) 22 125
darZoviy troskinys su desrelém(tausoj) 62 200
troSkinti koplstai su kiauliena(tausoj) 5A 250
orkait.kepti varSkéciai su viso gr.kviet.miltais(tausoj.) 166 100/10
1savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Reciﬁturos ISeiga gr.
kiaulienos kukuliai st morkom (tausoj.) 161 50/60
kepta jdros lydekos filé su prov.zol.(tausoj.) 144 75
viso grido kviet.milty blynai su obuoliais 102 100/10
troSkinti Zirneliai su morkomis(aug)(tausoj) 77A 240
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2savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rec?frturos I18eiga gr.
pieniska mieziniy kruopy sriuba(tausoj.) 32 125
kiaulienos-pory-morky troskinys(tausojantis) 102 50/50
grietinéléje troskinta vistienos filé(taus.) 100 50/50
viso gr.spelta milty sklindZiai su obuol.ir banan.(taus.) 161 150/15
2savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos I18eiga gr.
pupeliy sriuba su cukinija(aug)(tausoj) 35 125
darzoviy troskinys su desrelem(tausoj) 62 200.
vistienos kukuliai su morkom(tausoj) 61 50/50
virti var§kéciai su grietine(tausoj.) 60 150/15
kiaulienos Saslykas su pom.padazu(tausoj) 21 125
2savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
burokéliy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 39 125.
keptos paukstienos blauzdelés (tausojantis) 32A 75
kiaulienos kotletas su ferm.siriu(tausoj.) 20A 60/50
blyneliai su obuol.ir nesald.jog. 102 150/15
kiaulienos plovas(tausoj) 102A 100/100
2savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rec&;prturos ISeiga gr.
agurkiné sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 25 125
viStienos troskinys su darzovem (tausoj.) 67 260
jautienos troskinys su morkom ir porais (tausoj.) 102 50/50
varskés kukulaiciai su nesald.jogurtu 89A 100/10
2savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Reczprturos I3eiga gr.
jtiros Iydekos file kukuliai st morkom(tatiso)) 142 50750
kepta su garais j.lydekos fil.(tausoj.) 145 70g
troskinti kopistai (aug.)(tausoj.) 3A 200
kepti varskéciai su grietine(30%) 166 100/10
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3savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recc;p;turos I1Seiga gr.
pieniska mieziniy kruopy sriuba(taus.) 32 125
kiaulienos plovas(tausoj) 2A 100/100
kiaulienos tr.su morkom ir porais(tausoj.) 102 50/50
sklindziai su obuoliais ir nesald.jogurtu 78A 150/15
|grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svog.(aug)(taus) 105AT 200
3savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Reciﬁturos ISeiga gr.
pomidoriné sriuba su perliném kruopom(aug)(tausoj) 33 125
maltos jautienos troskinys su ryziais(tausoj) 101 200.
kiaulienos kotletas su fer.siriu(tausoj.) 20A 60/50
virti varSkéciai su grietine(30%) 160 100/10
3savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rect:lprturos ISeiga gr.
burokeéliy sriuba(aug.)(tausoj.) 39 125
kepta vistienos blauzdelé(tausojantis) 102 100g
varsSkés kukulaiéiai su nesald.jog.(2,5%) 89A 100/10
kiaulienos kukuliai su morkom(tausoj.) 161 60
|grietinéje troskinta vistienos filé(tausoj) 100 50/50
3savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recilp;turos ISeiga gr.
perliniy kruopy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 40 125
jautienos trodkinys su molidgais(tausoj.) 100 50/50
vistienos troskinys su bulvém ir morkom(tausoj) 67 260
kepti varskeciai su grietine 107 100/10
3savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
froskinta [uros lydeka su morkom i svog.(tausoj) — 142 50
kopta su garais Zuvis(menleé)(taus.) 162 100
mieliniai blyneliai su grietine(tausoj) 68 150/15
tro8kintos morkos,bulvés,zied.kopustai(aug)(tausoj) 101AT 200
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