Giedraiciy Antano JaroSeviiaus gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety vaiky

Istaigos valgyklos darbo laikas
nuo 06.45 iki 15.00 val.



1 savaite Piety laikas  111:45-12:00 11-18 mety
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recilprt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;ar.ndemal sgigit;?
pieniska perliniy kruopy sriuba 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
kiaulienos plovas(tausoj.) 2 100/100 27,97 9,32 28,40 462,11
Sv.kopusty salotos su al.aliej.(aug.)(tausoj.) 41 100 1,27 3,06 7,59 62,92
pilno griido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,60 9,50 42,00
35,79 16,70 75,00 734,70
1 savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recirit'uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;?demm 5219?2: .
Zirniy sriuba su bulvém(aug.)(tausoj.) 25 125 3,24 275 12,09 84,83
jautienos troskinys su moliligais(tausoj.) 100 11516 22,90 14,60 5,80 246,40
burokeliy-Zirneliy-agurky misr.(aug)(taus) 61 100 1,89 713 8,84 107,11
mieziniy kruopy su sviest(82%)kosé(taus.) 30 100 2,81 1,60 18,58 99,97
vaisiai 100 0,40 0,10 9,80 45,00
mineralinis negazuotas vanduo 200
31,24 26,18 55,11 583,31
1 savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Regoptiras I1Seiga gr - Baltymai gr. Riebalai gr /g I Energetiné
Nr. ) ) ) gr. verté Kcal
agurkiné sriuba(aug)(tausoj) 25 125 2,59 2,89 20,29 117,99
kepta vistienos blauzdelé(tausoj.) 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
perliniy kruopy ko$é su sviestu(tausoj.) 51 100 3,43 1,46 26,32 132,04
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 89,50
pomidory sal su nesald.jog.(2,5%)(taus.) 15 100 1,68 0,66 4,22 29,54
36,32 24,89 89,61 726,94
1 savaité
Ketvirtadienis
) - Receptiros 5 s : : : Angliavandeniai Energétine
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. ar. et e
ragstyniy sriuba su bulvem(aug)(taus) 22 125 4,68 6,30 25,53 177,10
troskinti kopdstai su kiauliena(tausoj) 5A 200 30,00 25,66 10,39 381,11
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
39,28 33,46 75,22 733,91
Isavalle
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Recapias I1Seiga gr Baltymai gr. Riebalai gr Angliavandenial Engsgenn:
Nr. ) ' ) gar. verté Kcal
kepta j.lydeka su prov.Zolelémis (tausoj.) 144 150 28,01 10,50 3,51 117,48
ekino kopisty salotos(tausoj) 6 150 2,85 12,60 9,00 160,95
Ipilno griido duona 40 3,00 - 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
bulviy koSé su sviestu (tausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
36,30 25,07 53,08 475,36
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2 savaité

Pirmadienis
: 5 Receptiiros . . . . Angliavandeniai Energétiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga gr. Baltymai gr. RlebaI'al ar. gr. verte Keal
pieniska mieziniy kr.sriuba(taus.) 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
kiaulienos troskinys su morkom(tausoj) 102 50/50 18,72 10,26 4,73 182,10
pek.kopasty-morky-pory sal.(aug)(taus) 25 100 1,33 18,22 4,56 178,91
iino grido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
biri grikiy kosé su sviestu(82%)(tausoj.) 33 100 3,16 2,02 17,28 100,12
30,76 35,82 78,28 718,40
2 savaite
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Reciprt.uros I18eiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angllavgar.ndemal Sgirég?g:
pupeliy sriuba su cukinija(aug.)(tausoj.) 35 125 4,08 3,09 16,39 105,15
darzoviy troskinys su desrelém(taus.) 62 200g 9,34 46,78 12,04 113,23
pilno griddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,90 0,50 11,80 49,00
burokeéliy-mar.agurky misr.(aug)(tausoj) 18 100 227 10,09 7,33 121,92
19,59 61,06 64,66 475,40
2 savaite
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?qp:uros I8eiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndenlal sgi:_f?(tgﬁ
burokéliy sriuba su bulv.(aug)(tausoj) 39 125 1,26 2,63 9,46 66,51
kepta vistienos blauzdel.(tausojantis) 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 89,00
Sv.kopisty-morky-obuoliy sai.(tausoj) 20 100 1,09 9,21 7,89 110,66
ryziy kruopy kosé su sviestu(tausoj) 36 100 4,13 3,41 28,83 166,18
35,10 3513 84,96 790,22
2 savaité
Ketvirtadienis
Recilprt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éar.ndemau sg‘:trégitg:
agurkiné sriuba(taus.)(aug.) 25 125 2,59 2,89 20,29 117,49
trosk. jautiena su morkom ir porais(taus) 102 50/50 17,28 4,03 4,85 124,81
vaisiai 100 0,60 5,90 26,60
pino grido duona______ 40 3,00 0,60 17,10 86,10 |
negazuotas mineralinis vanduo 200
morky salolos su d2.slyvom(lau.)(aug.) 11 100 2,18 0,68 11,68 61,59
biri perliniy kruopy ko$é su sviestu(taus.) 51 100 3,43 1,46 26,32 132,04
29,08 9,66 86,14 548,63
2 savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Recilprt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angha\;arrwdenlal 522??;?
kepta su garais jdros lydekos filé (tausoj.) 145 100 17,14 22,64 0,50 274,41
bulviy kogé su svieslu(lausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
pilno grido duona 20 1,50 0,30 10,30 43,40
negazuotas mineralinis vanduo 200 )
vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
pek.kopisty-obuol.-agurky sal.(t.)(aug.) 7 100 1,03 5,28 5,34 72,96
21,81 29,79 38,01 500,60
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3 savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Reci'pr t.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\éa:.ndemal Egi;g?g:
pieniSka mieziniy kr. Sriuba(tausoj.) 32 125 3,23 3,46 12,16 95,43
kiaul. ir mork.tr.su porais (tausojantis) 102 100 22,17 12,83 5,83 227,67
Sv. kopust. sal. su tyru alyv aliejum(a)(t) 19 100 1,33 9,58 20,60 86,80
pilno grddo duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200 0,40
vaisiai 100 0,60 5,90 26,60
|biri grikiy kruopy koseé su sviestu(82%)(t) 33 100 3,16 2,01 17,34 100,12
33,89 28,48 78,93 622,72
3 savaite
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Reciﬁt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;ar.ndemal Egiggf(t;?
pomidoriné sriuba su perl.kr.(aug)(taus) 33 125 1,25 2,81 12,26 79,36
maltos jautienos trosk.so ryZiais(tausoj) 101 200 15,75 9,55 35,61 291,33
biri ryZiy kosé su alyv.al.(tausoj.) 36 100 2,54 2,18 27,42 139,41
pilno griado duona ) 40 2,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 14,10 43,00
virty burok.sal.su Zirnel.ir r.agurk.(taus.)(a) 61 100 1,89 7,13 8,84 107,11
24,13 22,37 112,33 746,31
3 savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rece’a\lprt-uros 13eiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;ﬁdemal szarég?g;?
burokéliy sriuba(aug.)(tausoj.) 39 125 1,35 6,35 13,95 118,25
griet.troskinta vistienos filé(tausoj.) 100 50/50 15,84 3,34 2,56 103,66
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 90 1,10 0,30 20,80 87,30
rauginty kopisty ir morky sal.(aug.)(taus.) 17 100 0,86 7,08 592 90,72
trijy gridy drib.kosé(taus.)(augal.) 34 150 4,25 2,85 21,80 129,74
26,40 20,52 82,13 615,77
3 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Reo?qprt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\::wdemal sgi:g(zg;?
perliniy kruopy sriuba(aug.)(tausoj.) 40 125 1,80 4,00 14,50 101,35
vistienos troskinys su darzovém(taus) 100A 260 18,87 19,03 23,94 339,82
pekino kopisty-pory-agurk.gal.(taueoj.) 7. 160 1,80 8,40 6,00 107,30
plino grido duona 40) 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 80 0,80 0,50 11,10 44,80
26,37 32,53 72,64 679,37
3 savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Receptaros ISeiga gr Baltymai gr Riebalai gr Angliaxanaenizi Encrgefine
Nr. i ' ' ) gr. verté Kcal
trosk. Zuvis su morkomis ir svogilnais(t) 162 150 17,45 10,69 7,79 192,74
[Bulviy koS& su sviestu 62 150 2,61 1,01 18,56 101,75
pilno grido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
Sv.morky-cukinijy sal.su al.al.(taus.)(aug.) 22 100 1,38 4,89 5,62 71,65
vaisiai 90 1,10 0,30 20,80 87,30
negazuotas mineralinis vanduo 200
25,54 18,39 73,27 540,24
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