Giedraiciy Antano JaroSeviiaus gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaiky

[staigos valgyklos darbo laik.as
nuo 06.45 iki 15.00 val.



1 savaité Piety laikas  10:10-11:00 6 - 10 mety
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recilp;t.uros 18eiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;ar.ndenlal sgigge}(tg:
pieniska mieZiniy kruopy sriuba(tausoj) 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
{kiaul.tro8k.so mork.ir porais (tausoj.) 102 75/45 22,17 12,83 5,83 227,67
Svieziy kopisty salotos su al.al.(aug.)(taus.) 41 75 0,95 2,30 5,69 47,19
biri grikiy kruopy koseé su sv.(82%) 33 50 3,03 2,74 16,63 101,44
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 150 0,60 0,45 13,75 63,00
29,70 22,04 50,81 520,17
1savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recc;p:uros I1Seiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;hdenlal Egige}(tg:
Zirniy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 24 125 3,24 2,75 12,09 84,83
vistienos plovas(tausoj) 111 200 24,30 11,36 31,94 327,10
burokeliy-Zirneliy-agurky misr.(aug)(taus) 61 100 1,89 7,13 8,84 107,11
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiali 100 0,40 0,10 9,80 45,00
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
32,83 21,94 79,77 650,14
1savaite
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Recc;p;t.uros ISeiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;ardemal !\E/Zigit::r;le
lagurkine sriuba(aug)(tausoj) 25 125 2,59 2,89 20,29 117,99
kepta vistienos blauzdelé(tausoj) 32A 100g 24,12 19,18 0,68 271,77
negazuotas mineralinis vanduo 200
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 89,50
perl.kruop.ko$é su sv.(82%)(tausoj.) 6 100 1,19 5,25 3,75 67,06
raug.kopisty-morky sal.(aug.)(tausoj.) 17 100 0,86 7,08 5,92 90,72
33,26 35,10 68,74 723,14
1savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Reczprt'uros I1Seiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;arhdenlm EZZ;Qeth;?
ragstyniy sriuba su bulvém (aug)(tausoj.) 22 125 4,68 6,30 25,53 1ﬁ,10
darZoviy troskinys su desrelém(tausoj.) 62 200 9,34 46,78 12,04 113,23
pilno grido duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
legazuolas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
morky-obuoliy salotos(aug)(tausoj) 21 100 2,10 9,90 8,71 132,35
19,22 64,28 77,03 555,33
1savaite
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Reciﬁuros I1$eiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;ﬁdemax !\E/Z?tre‘?itclzr;?
kepta jiiros lydekos filé su prov Zol (tausoj ) 144 100 18,67 7,00 2,34 78,32
bulviy koseé su sviestu(82%)(tausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 110,66
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
pekino kop. salotos su aliej.(aug.)(tausoj.) 6 100 1,90 8,40 6,00 107,30
26,01 17,37 48,91 425,38

Direktoré

Irina Ziupkiené




2savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recip:t.uros I18eiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Ang||a\;a|1r'nden|a| 52:5?;2?
pieniSka mieziniy kruopy sriuba (tausoj.) 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
grietinél.tr.vistienos filé(tausoj.) 100 75175 11,88 2,51 1,92 77,75
pekino kop.-morky-pory sal.(aug.)(taus.) 25 75 1,00 13,67 3,42 134,18
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
biri grikiy kr. ko$é su sv.(82%)(tausoj.) 33 75 2,37 1,52 12,96 75,09
22,80 - 23,02 66,51 543,59
2savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Reciprt.uros 13eiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;.ndenlal E\E/Zi?itcl:r;le
pupeliy sriuba su cukinija(aug.)(tausoj.) 24 125 3,90 3,30 15,00 105,15
kiaulienos kukulis su morkom(tausoj) 101 200g 17,36 3,86 42,18 272,78
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,90 0,50 11,80 49,00
burokéliy-mar.agurky midr.(aug)(tausoj) 14 100 1,562 0,66 2,78 23,14
26,68 8,92 88,86 536,17
2savaité
TrecCiadienis
Patiekalo pavadinimas Recilprt‘uros ISeiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;ar.ndenla Egifsg;?
burokeéliy sriuba su bulvém(aug)(taus) 39 125 1,26 -~ 2,63 9,46 66,51
keptos paukstienos blauzdel. (tausojantis) 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200 0,42 0,24 19,49 76,35
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 89,00
$v.kopisty-morky salotos(tausoj) 20 75 0,82 6,91 5,92 83,00
1y2iy kodé su al.al.(aug.)(lauso].) 36 100 4,13 3,41 28,83 166,18
29,22 28,28 102,31 770,97
2savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Reciprt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Angha\éarhdenlal 522??;:1?
lagurkiné sriuba (augal.)(tausoj.) 25 125 2,59 2,89 20,29 117,49
vistienos kukul.su morkom(tausoj.) 32 50/50 12,06 9,59 0,32 135,89
biri perliniy kruopy kosé(aug.)(tausoj.) 51 50 1,72 0,73 13,16 66,02
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuolas mineralinis vanduo 200 o )
vaisial 200 0,80 o 40,00 168,00
morky-dziovinty slyvy salotos(tausoj) 11 50 1,09 0,34 5,84 30,80
21,26 14,15 96,71 604,30
2savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Reczprt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Angllavgar.ndemal sgiregeth:
kepta su garais J.lydekos til.(tauso).) 145 709 12,00 15,85 0,35 192,09
negazuotas mineralinis vanduo 200
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
pekino kop.-obuoliy-morky salotos(tausoj.) 7 100 0,77 3,96 4,01 54,72
bulviy ko$eé su sviestu(82%)(tausoj.) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
17,91 21,98 43,33 442,74
Direktore Irina Ziupkiené
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3savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Reczﬁt.uros 13eiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Angllavgindenlal Egigig:
pieniska mieziniy kr. sriuba(tausoj.) 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
kiaulienos plovas(tausojantis) 2 50/50 13,98 4,66 14,20 231,06
negazuotas mineralinis vanduo 200
pilno grido duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
vaisiali ~ 100 0,60 5,90 26,60
Sv.kopisty sal.su aliej.pad.(aug.)(tausoj.) 19 100 1,33 9,58 20,60 86,80
20,36 18,26 58,16 468,38
3savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\lp;t.uros ISeiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Angllavgar.ndemal I\E/Zi:'ag(}e(tc]:r:
pomidoring sriuba su perl.kr.(aug)(taus) 33 125 1,25 2,81 12,26 79,36
virti var§kéciai su nesald.jogurtu(taus.) 60 150./15 19,61 9,26 45,02 342,42
burokéliy-konserv.zirneliy misr.(aug)(taus) 61 100 1,89 7,43 8,84 107,11
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
negazuotas mineralinis vanduo 200
26,45 19,90 94,32 657,99
3savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Reciprt.uros I8eiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\ghdenlal Egifiir:
burokeliy sriuba(aug.)(tausoj.) 39 125 1,35 6,35 13,95 118,25
kepta vistienos blauzdel.(tausojantis) 32A 100g 24,12 19,18 0,68 271,77
negazuotas mineralinis vanduo 200
trijy gridy drib. kose su svies.(82%)(tausoj.) 34 100 2,83 1,90 14,53 86,49
vaisiai 90 1,10 0,30 20,80 87,30
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
rauy.kopdsly morky salolos (auy)(lausol]) 17 100 0,86 7,08 5,92 90,72
33,26 35,41 72,98 740,63
3savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Reciﬁt‘uros I1Seiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Ang||a\;a;'nden|a| ngt?eth;le
perliniy kruopy sriuba(aug)(tausoj.) 40 125 1,80 4,00 14,50 101,35
maltos jaut.trosk.su ryziais(taus.) 101 100 7,84 4,77 17,81 145,67
pek.kopusty-pory-agurk.sal(tausoj.) 6S 80 0,95 4,20 3,00 53,65
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
nagazuolas minaralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
15,19 14,57 74,61 476,37
3savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Recilprt.uros 1Seiga gr. Baltymai gr. | Riebalai gr. Anglla\;ar.ndenlm sgftgf(tg:
orkait.keptas maltos Zuv.(j.l.)kotletas(taus.) 162 100 19,52 3,57 571 133,08
bulviy kosé su sviestu(82%)(tausoj.) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
morky-cukinijy sal.su al.al.(aug.)(taus.) 22 100 1,38 4,89 5,62 71,65
26,34 10,43 51,80 401,66
Q& L/  a
Direktore %,( 7S~ Irina Ziupkiené
Mg x
oo ,'., &
TR R Big b e ‘;t‘f i



